PLANETA MUJER

Preside un centro ferapéutico especializado
en el tratamiento de las adicciones. Ella
misma recurri6 a este centro y hoy ayuda
a ofros a salir del atolladero.

SOL BACHARACH
“LLa adiccion
es una
enfermedad”’

ol describe asi el
principal objetivo
de Mare Nostrum,
el centro terapéuti-
co que preside: “No pode-
mos culpar a nadie por tener
una adiccién. No es falta de
voluntad sino una enferme-
dad y necesita del apoyo de
los seres queridos”. Pionero
en el tratamiento de las adic-
ciones con terapias de grupo
y en régimen hotelero abier-
to, al centro —ubicado en La
Garriga, Barcelona— acuden,
sobre todo, enfermos de cla-
se media-alta sometidos a
gran competitividad profe-
sional y amas de casa madu-
ras que se sienten solas.
Sol sabe de qué habla. Des-
pués de durisimas experien-
clas, encontrdo una nueva
vocacion en el centro donde
logré curarse de su depen-
dencia. Tras su recupera-
cion, ella y su actual marido
compraron la entidad.
“Encontrar este centro fue

mi salvacién, pues ni siquie-
ra sabia que era adicta. A mi
marido lo habia asesinado
ETA, tenia un hijo, era pro-
fesora en la universidad,
pertenecia a varios consejos
de administracién de em-
presa. Quise demostrar que
podia con todo. Como em-
pecé a sentir ansiedad, un
médico me recetd ansioliti-
cos. Empecé a tomar algo
para dormir, bebia para re-
forzar el efecto... Un dia cai
redonda”. En paralelo, Sol
fue testigo de cémo su her-
mana, también letrada, fue
destruida por la adiccién al
alcohol y acabé muriendo
en un accidente de trifico.

ENFERMOS DE ESTRES

“Nunca supimos entender
que su problema con el al-
cohol era una enfermedad.
Pensibamos que lo hacia
porque queria. No sabiamos
como ayudarla. Cuando
murid, yo también sufria

dependencia, hasta que un
médico amigo me aconsejé
que me ingresara”. Sol pa-
decia una enfermedad neu-
roadaptativa: sus neuronas
se habfan acostumbrado a
funcionar gracias a un ele-
mento externo (pastillas, al-
cohol, etc.) y, sin él, sufria
sindrome de abstinencia.

“Mucha gente recurre a
clertas  sustancias  para
aguantar su ritmo de vida.
Ortros por soledad o por cu-
riosidad. Algunos se con-
vierten en adictos y otros
no, y no se sabe por qué”.
Las terapias de Mare Nos-
trum parten del reconoci-
miento de que se tiene una
adiccion y de sus situaciones

MUY PERSONAL

Nacida en Valencia.
Edad: 51 afios.
Estado civil: casada
y madre de un hijo.
Cargo: presidenta
de Mare Nostrum,
inf.: 938.714.600
Formacion: Doctora
en Derecho Mercantil.

de riesgo, aquellas en las que
se consumia. Se aprenden
técnicas mentales para con-
trolar, sin recaidas, esas ne-
cesidades artificiales.

Pronto abrird una delega
c16n en Valencia especializa-
da en pacientes jévenes y en
nuevas adicciones, como a
Internet o al mévil. @
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