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ASUNTOS SOCIALES

«Somos enfermos, no se nos
puede castigar por la droga»

Ocho de cada diez drogodependientes que reciben tratamiento logran
recuperarse m «No hay que culpar al drogadicto», dicen los afectados

Un campeén del mundo de

waterpolo y una profesora
universitaria, que fueron
drogadictos, ayudan ahora
a otros con su problema.

Maria Moya
BARCELONA- Alcohélico, droga-
dicto, toxicomano... La asociacion
de ideas es automatica: un vividor,
una persona marginal y proble-
matica. Pero estos términos nos
costaria verlos unidos a una profe-
sora universitaria o a un campeon
olimpico. Son miles las causas que
pueden llevar a alguien a consumir
alguin tipo de droga perosélounala
que lo convierte en dependiente:
los cambios neurolégicos que la
sustancia produce en el cerebro,
cambios gue se traducen en una
enfermedad crénica reconocida
por la Organizacion Mundial de la
Salud y que tiene tratamiento.

Eslaquesufrieron el campedndel
mundo de Waterpolo Pedro Garcia
Aguado o la profesora titular de
derecho mercantil Sol Bacharach.
Los dos trataron su adicciéon en el
centro Mare Nostrum, situado en
LaGarriga, Barcelona, del que ahora
sonterapeutaydirectora. Quizasen
eso resida el éxito de recuperacion
del 83 por cientodelospacientesdel
centro, pues, aexcepcion del equipo
médico, los queallitrabajan han pa-
sado poreste calvario.

Ayuda profesional

Sol Bacharach comenzdé a consumir
benzodiazepinas, los conecidosan-
sioliticos, que posteriormente mez-
clé con el alcohol para potenciar su
efecto, hasta que se vio sumergida
en una drogadiccion. Al pasar por
ello pudo entenderlo quele ocurrié
a su hermana, adicta y victima de

SOBRAN RAZONES

«Los motivos para
consumirson
multiples, no porgue
lavidatevayadeuna
maneraconcretay

TRATAMIENTOS

«lodoslos terapeutas
del centroson ex
toxicomanos. Aqui
vienenyhemos
venido a cuidarnosy

AGUJERO NEGRO

«Elmismo agujero
negroquesienteun
adictoalacocainalo
siente quienno
sabe quévaacomer
al dia siguiente»

un accidente mortal a causa de las
drogas. Entonces Sol y sufamiliano
supieron donde acudir y acusaban
a su hermana de alcoholizarse por-
que queria. Seguramente por ello,
Sol quiere remarcar que familiares
yamigos «nodeben culparal droga-
dicto, deben ver eso como una en-
fermedad. Los cambios de caracter
son a causa de ella y hay que pedir
ayudaaun profesional»,

El marido de Sol fue asesinado
por ETA cuandoellayasufrialaadic-

cion, aungue «no poer eso empece a
consumir, los motivos para hacerlo
son multiples, no hay que justificar
el consumo porque la vida te vaya
de una manera concretan,

Pedro Garcia Aguado eraun joven
de éxito, deportista y con muchos
triunfos tras sus espaldas, como la
medalla de oro en los Juegos Olim-
picos de Atanta. Ahoraes terapeuta
de Mare Nostrum, donde hizoel tra-
tamiento de desintoxicacion.

Terapeutas extoxicomanos
Todos los terapeutas son ex toxico-
manos que han pasado por el centro
y con formacién universitaria en
Psicologia o el Master de drogo-
dependencia de la Universidad de
Barcelona. Dirigen las cuatre horas
de terapia al dia a las que asisten
los ingresados. También realizan
terapias con sus familiares y parejas
e individualizadas. «<Aqui vienen y
hemos venido a cuidarnos», afirma
uno de los terapeutas, Antonio Ma-
gan. «Somos enfermos, no hay que
castigaranadie porello, igualqueno
secastigaanadie portener gripc-.
Mare Nostrum esta en el centre
del pueblo, dentre de las instala-
ciones de un balneario de lujo y
la sensacion no es de castigo ni de
encierro. Los pacientes tienen un
horario muy pautado durante su
ingreso de aproximadamente dos
meses, en los que las horas de te-
rapia se combinan con las de acio,
deporte y reflexion con el objetivo
de que puedan vivir sin las drogas.
Después de esta primera fase de
«cuidados intensivos», el paciente
pasa«a planta», Durantelos dos me-
ses siguientes, y fuera del centro, se
vive la fase de deshabituacion, enla
que el enfermo ya no esta intoxica-
do pero se tiene que enfrentar a las
situaciones que vivia antes, cuando
consumia. Para ello realiza dos ho-
ras de terapia al dia que se van dila-

i

El equipo de Mare Nostrum ayudara en los proyectos del Padre Angel

tando progresivamente durante los
siguientes cinco anos en los que se
tratan flecos que no se han podido
trabajar del todo durantelas prime-
ras fases, como son la autoestima o
los problemas emocionales.

El éxitodel centrohallevadoaque
su directora, Sol Bacharach, junto
con el equipo Mare Nostrum, hayan
decidido darlamismaoportunidad
de recuperarse a personas que
sufren lo mismo, pero que no pue-
den hacer un tratamiento privado.

Patriowa Estewe

Por ello colaborardn tras el verano
con el proyecto que va a iniciar el
Padre Angel, Mensajeros de la Paz,
para formar al personal que con el
liempo se ocuparade los centrosde
recuperacién de drogodependen-
cias que va a impulsar. «El mismo
agujero negro que siente un adicto
alacocalosiente quiennosabe qué
vaacomer al dia siguiente», explica
Sol, porloquesecreardla Escuelade
Terapeutas en el que se ensenard el
«método Mare Nostrumy,



