Coral fue una de esas que ocultd su adiccion durante
anos. «Socialmente, no se acepta igual a una mujer sola
en un bar que a un hombre.» Esta reconocida catedratica
da Historia, de 53 afios y madre de cuatro hijas, llevaba
media vida tomando alcohol a escondidas. «Mo era una
bebedora social, ni siquiera mis padres sabian que era al-
cohdlica.» Durante la enfermedad, pasaba épocas sin be-
ber y sustitula su adiccion al alcohol por el trabajo: «Me
convertia en una maguina de trabajar=, v asi flenaba el
husco que le dejaba la bebida, -Esta es la enfermedad del
autoengano; te dices a ti misma que no eres adicta por-
gue no bebes tanto o porgue puedes parar, y de hecho o
haces durante meses, pero despues de un tiempo vuelves
& Consurmir, porque sientes un vacio muy grande.» Hace
un ano, cuando su hermano la llamd por su cumpleanos,
al otro lado de la linea telefdnica oyo: «Por favor, ayudad-
me, ya no puedo mas=. Habia tocado fondo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) contempla
cualquier adiccién como una neuroadaptacion mental que
altera la conducta. Bl desencadenante de esta enfermedad
&3 una mezcla de factores bioldgicos —existe una predispo-
sicion genética—, de personalidad y sociales. Cuando se
juntan los tres, quien consume alcohol, pastilas u otras

jo o gue & entomo se dara cuenta inmediatamente si llega-
ra a occumir, «<Esta enfermedad no es escandalosa-, explica
Bacharach, «porque no muestra cicatrices ni herdas. Afec-
ta a la mente y al alma, y transcure la mayor parte del
tiempo en lo que llamamos sifencio clinfco: el paciente va
cambiando de actitudes, habitos y amistades de manera
miy sutil, por 1o que su entoma No tiens por gué enterarse
de lo gue ocume.» Liega un momento en gue el enfermo
hace girar todo su mundo -ocio v relaciones— alrededor
del consumo. =Si alguien ¢ algo no tiene que ver con tu
adiccion, deja de interesarte y lo apartas-, explica Maria, da
38 anos, guien perdid a sus amigos, a su novio y el interés
por su trabajo a cambio de su Unico amar; [a droga. «Te-
reéndolo todo, me queds sin nada=, apunta.

Su infancia habia sido la de cualquier nina de familia estruc-
turada de clase media alta. Como la mayoria de los adoles-
centes, pasd una época de timidez e inseguridades y fue
entonces cuando descubrio que e alcohol la ayudaba a
desinhibirse. Se encontraba mas simpatica cuando bebia, y
por es0 empezd a hacero con amigas y en celebraciones fa-
miliares. A los 18 anos, un psicologo que trataba de onientar
su futuro le recetd benzodiacipinas y ansioliicos, que Maria
no dejd durante afics. Después vinieron la cocaina, mezcla-

La OMS contempla las adicciones como una
neuroadaptacion mental que altera la conducta.
Espana es el pais que registra mayor consumo de drogas
y las mujeres represéntan el 25% de los adictos.

drogas s& convierte en adicto. «Es como la loterdax, explica
la directora de Mare Nostrum, «hay a quien le toca antes y
a quien le toca despuds, o a quien no le toca nunca.» Una
persona es adicta si no puede dejar de consumir un (xco
y lo necesita para relacionarse, relajarse, evadirse de su
realidad, ser mas simpatico o sentir placer. «<Ese pars se
yuehe cada vez mas frecuentes=, apunta Ana, terapauta v
ex adicta. «Entonces se empieza a justificar lo injustificable,
y &l adicto consume por encima de hijos, padres, trabaos v
parejas, generandose a si mismo, y a su alrededor, mucho
sufrimiento.= Esta persona sélo tocara fondo cuando su
padecimiento se haga insoportable. Y, en & momento en
que esto ocume, todo explota.

Falsas creencias Entre los topicos emdneos que ro-
dean el mundo de la adiccién se encuentra el de que hay
gLe consumir mucho para ser adicto, gque unicaments ocu-
rre en familias desestructuradas ¢ de poder adquisitivo ba-

Sol Bacharach, directora de Mare Nostrum

La viuda de Manuel Broseta, asesinado por ETA. fue
adkcta a las pastillas v al alcohol. Tras un intenso proceso
oe curacion, comdrtid este centro en su proyecto de vida,



