da con alcohol, y, de vez en cuando, =para refajame=, asi se
lo vendia a si misma, =marnhuanas, =Llegd un momento en
que no podia funcionar sin consumirs, reconoce, Tras una
sermana aimentandose de pastilas, drogas v alcohol, su ma-
dre la encontrd en el suslo del cuarto de bano inconscienta
Ingresada en k2 UCI, un médico detectd lo que le pasaba por
primera vez: era una adicta a todas esas sustancias. Ella
apenas guarda recuerdos de aquelios dias: <No sabia donde
astaba ni qué me pasaba, me encontraba tan mal que padi
gue hicieran conmigo ko que quisieran. Necesitaba dejar de
sufrire, Marfa pensaba que bebia v fomaba drogas porque &l
trabaio no le lenaba, porque sus amigos no la entendian v
porque no tenia iusion por nada. «Estaba conmvencida de que
sufria una depresidne=, actara, =pero luego me d cuenta de
gue todo es0 me ocurma porgue Consumia, y No al reves.»

Es otra de las falsas creencias en tomo a la adiccion: que &l
enfermo CoNsume Como CoNSecuencia de una sene de si-
tuaciones o desgracias que le han ocurrido en la vida. Es
frecuente la blsqueda de excusas e histonas melodramati-
cas que justifiquen & apoyo en los toxicos. Bl equipo tera-
péutico de Mare Mostrum deja muy claro gue ninguna situa-
cidn lieva a alguien a ser adicto, -LIno consume y ke suceden
cosass, explica Sol Bacharach, quien vivid la muerte de una »
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De izq. a dcha. y de arriba abajo Los enfermos se expresan a través de la pintura. Un momento de la terapla en grupo. Ana toco fondo a los 30 anos



