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hermana adicta v &l asesinato de su marndo, Manusl Brose-
ta, a manos de la banda temrorista ETA, «pero esto no te
fuerza a consurmir. Todo &l mundo vive situaciones dificiles v
no por esa razon lo hace.» En &l tratamiento de desintoxica-
cion, también a Coral ke desmontaron la historia gue se ha-
bia construido durante 30 anos con los malos tratos que
habia sufrido en su matrimonio. «Me di cuenta de que los
habia utiizado para justificar mi alcoholismo. Necesitas ex
cusas que avalen tu actitud.»

«Cuando el adicto ingiere un 1dxico, este actia por el mismo
canal que &l sisterna de recompensa del cerabros, explica el
dector Fidel Riba, responsable medico de Mare Nostrumn,
«La droga, las pastillas, & consumo, &l jusgo o & alcohol ge-
neran un bienastar muy parecido al gue expenmentamos,

por ejemplo, cuando comemaos.» En esta accion, [as neuro-
nas sufren un proceso de adaptacion gue provoca en & en-
fermo el espejfismo de necesilar esa sustancia para seguir
funcionando. Por eso, tal v como reconocen os enfermos, a
mayor dificultad que encuentran en la rehabilitacion no es
dejar los toxicos, sino kidiar con la angustia que provoca la
abstinencia del nunca mds. <El adicto no consume para pa-
sarsalo bien, sino para no sufrr cuando deja de hacerios,
puntualiza el doctor Riba. Es el vacl del gue habla Coral y
gue Ana penso que NUNca superaria. «Levaba mas de la mi-
tad de mi vida bebiendo alcohol v drogandome, no me vel
capaz de dejar todo aguelio por lo que habila vivido v lucha-
do durante tantos anios.» Trabajaba como auxdliar de clinica
en una LUC, por o gue tenia [ tentacion en casa. Desde que

Coral no quiere que s la reconozea Asegura que no desea causar mas dolor

a sus familiares v amigos del que ya han sufrido por su adic



