acababa su jormada laboral hasta que volvia al dia siguiente,
su vida se lenaba con pastiias, alcohol v ofras sustancias.
Un dia, también ella explotd: «Me guise morirs, recuerda.
«Tuve gue empezar desde cero con 30 afios.»

Una nueva vida Vaciar la mochila para volver a lenarla es
el método gue utiizan en Mare Mostrum a través de terapias
de grupo v ofras actividades, como anteterapia o cineforum.
«Hay que ir al pAncipio, a antes de consumirs, explica el coor-
dinador terapéutico. «B enfermo se ha acostumbrado a men-
tir, & vivir una imealidad, v &l grupo, en ka terapia, retira ese ve-
lo.» Igual que Ana, el resto de terapeutas del centro ha pasa-
do por el mismo proceso y saben lo doloroso que es (todos
50N ex adictos gue se han formado para asistir a quienes pa-
decen esta enfermedad). <Bl paciente sufre porque se da
cuenta oe ko patética que ha sido su vida hasta entonces, de
lo gue ha legado a hacer para consumir, del dafo que se ha
provocado a si mismo y a la gente que quisre, v ha de sacar
todo eso para hacerse una persona nuava,» El precio del tra-
tamiento oscila entre los 20.000 y los 24.000 euros.

La reprogramacién neuronal pasa por abandonar habitos,
costumbres y amistades que tengan vincuacion con la dro-
0a, para volver a empezar una ruting estructurada sin to-
cos. No importa la edad ni el pasado. Maria reconoce que
es lo mas dificil gue ha hecho en su vida: <De repente, te
desmaontan la historia que te has creado durante anos, te

Tras dos dias de incomunicacidn en una habitacidn con
vitaminas y sedantes para no sentir &l vacio, los pacientes
permanacen una media de dos meses intemados en al
centro, cumpliendo horarios, terapias y actividades. «El
cuerpo se desintoxica en 15 dias, pero la mente tarda en-
tre: dos y cinco anos«, apunta Ana. Una vez recibida el al-
ta, &l adicto empieza la vida fuera, aungue también estric-
tamente pautada, con limites y terapias diaras. «Entonces
&5 cuando notas gue realmente emplezas Lna nueva exis-
tencia=, asegura Coral, «y al principio da muchao miedo.»
Ana reconoce esos temores: «Yo también paszé por ellos,
te angustia pensar que vas a hacer el resto de tus dias sin
toxicos=, Por eso, el equipo terapéutico programa la sali-
da al milimetro. Horaros, reuniones familiares, trabajo, re-
laciones, ocio, todo esta cuidadosaments pautado v se va
incorporando poco a poco para asegurar que se asimila.
Esta minuciosidad es la que permite gue &l indice de éx-
tos de Mare Nostrum legue al B3%. «5i se recae es por-
que se ha empezado antes de tiempo a hacer cosas que
aun no tocans, puntualiza Ana,

Tras 74 dias ingresada y mas de un afio de tratamiento,
Maria tiene claro que jamas volvera a la droga. <Naces y
mueres adictos, explica, «esto es una enfermedad que, a
diferencia de ofras, tiene solucion, pero la recuperacion
depende sdlo de uno, silo haces por los demas no sir-
ve.» Ella ya tiene permiso para volver a vestir ropa de co-

La repro&:'amacién neuronal pasa por

abandonar h

itos vinculados con la droga: a Maria

le prohibieron llevar colores chillones; a Coral, leer libros
compulsivamente; a Sol, escuchar épera...

quedas comao un pajarito desvabidos. Tan mayisculo es el
cambio que a esta atractiva mujer sa ke hizo imposible mirar-
se al espejo: «No me reconodias, confiesa. Sin embargo, hoy
se siente orgullosa, sus ojos brillan v empileza a llenar su vida
de cosas que, por primera vez, ella misma escoge. «El con-
sumo de sustancias aumenta la prepotencia v la soberbias,
explica Ana, =dejarlo requiere un gran acto de humildad. Si
no se aprende a ser humilde, no se consigue.» A Maria le
prohibieron vestir ropa de colores chillones v relacionarse
con hombores; a Coral, leer libros compulsivamente; a Sol,
escuchar dpera durante meses. «Lo que tiene vinculacidn
con la vida anterior debe desaparecer durante un tiempo,
para luego reaparecer sin tedcoss, dice Ana. =Se logra volver
a la existencia de antes y ser feliz, pero sin drogas. »

lor —aungue ahora prefiere los tonos claros- v no le crea
ansiedad pronunciar ese nunca mas impensable en su
vida anterior. «Agui me han ensefado que s& puedes vivir
sin consumir, y que se puede vivir muy bien.» Coral, gue
acaba de empezar esa nueva existencia fuera y ya pue-
de leer 45 minutos al dia, la escucha atentamente. Con
una sonrisa, se lamenta: -Lastima gue no me haya pasa-
do todo esto antes, porque ahora empiezo a saber vivirs,
Sol penso lo mismo hace siete afios. Ver cdmo se recu-
peran los pacientes y aprenden a ser felices sin consu-
mir es el verdadero cum laude de su vida. Y lo dice
migntras susna opera da fondo, B

(Mas inf.: www.centromarenostrum.org; tel. 338 71 46 00)
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