Sali curada, dos meses mas
tarde, después de

un severo tratamiento.
¢Facil? No, no lo fue en absoluto.
Me tuve que replantear toda mi
existencia, mi papel en ella. Pero
sali con la firme voluntad de
retomar de nuevo las riendas de

mi vida. Y asi lo hice. Volvi a dar
clases, a tener una relacion

normal con mi familia, con mi hijo,
conmigo misma. Y me encontré
con gente que estaba realmente
orgullosa de mi™.

él. Le dedica muchas horas. Ahora
el centro se llama Mare Nostrum.
Trabajan 21 personas, la mayoria
ex adictos. “Nadie como nosotros
sabe por lo que va a pasar el que
llega para ingresar. Poder sentir
coéHmo evolucionan, como salen;
abrazarles junto a su familia... Fso
es tnico”. “Dime dos cosas por las
que este centro es diferente a los
demas”, le digo. “Uno, quienes tc
atienden han pasado por lo mismo
que va a pasar quicn ingresa.

SALI. voLvi A TRABAJAR,

REENCONTR

ARME CON

MI FAMILIA... CONMIGO

.Y no te ronda nunca el
fantasma de volver a caer?
“Claro que si. Pero cuando tengo
un bajon sé a quién acudir, tengo
salvavidas a los que aferrarme sin
caer en el alcohol”. Sol salié tan
curada y tan motivada de alli que
se hizo con el centro. Lo tomo
como su proyecto de vida, y, tras
mucho trabajo, se puso al frente de

Dos, y mas importante: aqui, el
adicto tiene una enfermedad. No
se indagan tanto las causas por las
que ha llegado a ella. Lo esencial
es curarle. Cuando alguien va al
médico y le diagnostican diabetes,
por ejemplo, no se paran tanto a
pensar por qué es diabético; hay
que curarle y darle nuevas pautas
de vida para salir adelante. Las
adicciones se deben tratar asi”.

UN CENTRO PARA
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N ratamie

se trataran las nuevas adicciones

internet, juegos, moviles
Tel.: 93 871 46 00, de Barcelona.
info@centromarenostrum.org
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