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SOL BACHARACH, DVRECTORA DE CENTRO MARE NOSTRUM

“La adiccion es la enfermedad
invisible y la del autoengano”

Sal Bacharach conoce las dos caras de la adiccion: de ser paciente pasé a dirigir Centro Mare Nostrum, donde
hace una década super6 su enfermedad y que cada ano trata a 200 pacientes que quieren vencer su problema.

. FERMANDEL. Madrid

Sol Bacharach era una mujer
todoterreno, lo gue podria
definirse como una efecuiiva
agresiva: pertenecia a los
consejos de administracion
de varias empresas, viajaba
constantemente, era profe-
sora de Derecho Mercantil..
Los psicofirmacos v el alco-
hol le ayudaban a flevar v
martener un ftmo de vida
que ella creta que le lenaba
Hasta que no paedo mds y tu-
vo que ser ingresada en el
Centro Terapéutico del Va-
lés, en fa localidad barcelo-
niesa de Lo Garriga, especiali-
zado en adicciones. “MNo te-
nia la idea de que la adiceion
cra una enfermedad, va que
por aquel cntonces, hace
diez afnos, era algo que se
octiltaba”, reconoee.

Tras ¢l ingreso y Lo poste-
rior cura de una enfermedad,
que ella califica coma “invi-
gible y del auteengaio”, se
dic cuents de que era posible
Vivir sin consumir v ovivir
muy bicn -un lema que se
mantiene en la actualidad en
el centro— v decidid dar un
vucelco a su vida, "Tave |a
sensacion de que lo que ha-
bia hecho hasta envonces no
me llenaba, y a ello se sumd
un sentimiento de agradeci-
miento por baber encontra-
do un'sitio en el que me ha-
bia curado. Ademas, queria
dar a conacer ese ratamien-
0, qUE Se Supiera qie wha
persond adicta tiene solu-
clin ¥ que es una enferme-
dad que estd en todas par-
tes", comenta,

De padiernte a directora

Asl fue como Bacharach pa-
a0 de ser paciente a dirgir
Ceptro Mare Nostrum -la
oueva denominacion del Iu-
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gar en €] que habia estado in-
gresada-. Un proyecto no sé-
b die emipresa, sino también
de vida, Como ella misma
afirma “la vida no es solo hae
oot lo gue guivres, sing gue-
ret o que haces". Y ella recu-
pero la suya.

Corria 200z Desde entone
ces, cada afio 200 personas
acuden al centro, que ha au-
mentado su plantilla de pro-
fesipnales hasta llegar a los 21
actuales, gue “han hecho po-
sible una mayor efectividad
de un tratamiento muy per-
sonalizade™, subrava la direc-
tora. La duracién del tratata-
miento oscila entre ocho v
diez semanas, dempo en el
que el paciente permanece
ingresada. El coste de latera-

pia se sita en torno 2 los
0.0 B

El pertil de los enfermos
i variado cot el dempo v sL
en un prncipio, la mayoria
der los gue acudian a Centro
Mare Mostrum lo hacian a
causa del aleohol v los frma-
cos, actualmente el 3o soli-
cita tratamiento por su adic-
ciom a la cocalna, una sustan-
cia generalmente asociada al
éxipo v que, ademds, suele ir
acompafiada de otras drogas
porque “lo normal es que la
persona sea palitgadodmana”

La edad de los pacientes
también ha cambiado v ahora
son mds jovenes. Hay adictos
de 18 afos que iniclardn su
tratamiento a partir del prd-
xmo mes de enern. Y entre

los mids jdvenes, Bacharach
alerta de otro tipo de adicco-
fes, como son las tecnoldg-
cas, v parca las que el centro
tarmbién ofreceri terapia

Pera todos los pacientes
tignen en commin su perte-
nencia a una clase media-al-
ta y un elevado porcentaje de
éxito teraplutlon: ¢f So.29%
de ellos se caran, {Cdmo se
vuelve a la vida después de
tanta rempo en el inflerno?
Centro Mare Nostrum ha
creado unos centros de refe-
rencia en Barcelona, Valen-
cia y Madrid, a los que s¢
unird ofro en el Noroeste de
Espaiia, para “gue cuando la
persona salga tenga un apo-
yo v pueda volver a su activi-
dad nnrmal™

€ € Laduracion del
tratamiento
oscila entre ocho y
diez semanas en
régimen interno”

€ { E porcentaje
de pacientes
que se curan de
su enfermedad
es del 80,2%"

€ { E180%delos
pacientes que
acuden al centro lo
hacen por consumo
de cocaina”

Sol Bacharsch, directors de
Centro Mare Mostrum

A catos hugares se une esta
semana la apertura de lo gue
Bacharach llama escuela de
vida. "La primera estard en
Barcelona, pero la idea es
que cada cemtro de referen-
cia tenga la suya. Olrecemos
la oportunidad de que el in-
dividuo tenga otra forma de
vida, le ofrecemos una alter-
nativa a no consumir”, exphi-
i Deshabiuacion al tabaco,
miakes 0 voga son algunas
de las actividades que ofre-
cerdn estas escuelas de vida

Para cerrar @l ciroulo, Sol
Bacharach tene en mente la
creacion en un fulure de un
sistema de becas para aque-
lbers glic carezean de recursos
econdmicos también puedan
curarse de su enfermedad.



